
Réunion équipe 

Mercredi 2 septembre 2026



1)  Bilan 2026 :

● CDN : demi-finale au Vaudreuil, Capitaine Alissa,
● Championnat de Normandie S2 : à 1 point de la montée, Cabourg,  Capitaine Valérie V
● Championnat de Normandie par équipe : montée en 1 ere div,  Léry-Poses, Capitaine Sylvie
● Championnat de France par équipes Mid-Am Promotion A : montée en 4eme div, 

Léry-Poses, Capitaine Aline S

Reste en septembre/octobre  : 

● Championnat de Normandie par équipes promotion S1, MSA, Capitaine Valérie V
● Foussier, Les Ormes, Capitaine Pascale
● Championnat de France par équipes Séniors Dames promotions Nationales, Bondoufle, 

Capitaine Valérie V
● Championnat de Normandie par équipes, foursomes, MSA, Capitaine Caroline



2) Nouvelle organisation de l’équipe  : 

Objectifs => Compétitions de la Ligue + Compétitions Fédérales

             Création d’une groupe 1 et groupe 2

                  (Mélange S 1 et S 2 voire qq jeunes)

       “Sélection en fonction de la participation, index…etc”



Groupe 1 :
Séniors 1 Séniors 2 Mid-Am

Patricia Aline S Blandine

Valérie V Anita

Caroline Pascale

Sylvie           Sabine

4 4 1



Groupe 2 :
Séniors  1 Séniors 2 Mid-Am

Sophie Corinne Alissa

Valérie M Aline H Maïté

Marie-Laure Dany

Valérie L Florence

Christine L

Christine B



   3 ) Organisation des entraînements :

A / Entrainements communs GR1 et GR 2 : 

● Quadrangulaires (Corinne)
● Clubs partenaires (Dany)
● Podium des Amazones ( Pascale)
● Mercredis golfiques = Valérie V ( proposition faite : alternance samedi/dimanche/mois 

avec parcours à rediscuter )
● En fonction des compétitions et formules de jeu (Foursomes par ex  = Déterminer les 

binômes possibles)
● Diverses compétitions individuelles possibles = liste indiquée sur le site des Dames 

d’Etretat - onglet “Calendrier compétitions individuelles”



B / Entraînements spécifiques : 

● Gr 1 (cours avec Romain, déterminer les axes des cours : demandes en 
amont, la capitaine fait remonter à Romain)... 
Minimum de joueuses à respecter : 4
Vidéos des cours ( par joueuses) afin d’avoir 10h de cours au lieu de 2 X 5 H

Les Gr 1 et Gr 2 ne sont pas figées, remaniement chaque saison en 
fonction de la participation aux compétitions et aux différents entraînements 
équipe ainsi qu’à des compétitions du Club, Grands Prix.



● Proposition : Stage équipe pour la CDN : 
- Gr1 (en priorité) => 4 jours : Jeudi 7 janvier au Dimanche 10 janvier 

   ( Attention  !! cours à 13 h le dimanche avec Romain)
- Horaires : 9 h 00/12 h 00 + 13 h 30/15 h00
● Intervenants :
- Romain : 2 X 2 h de cours 

                      ( tarif = 30 €/ 2 h/joueuse, nombre maxi =  9)
                 vendredi 8 janvier 9 h 00 /samedi 9 janvier 9 h 00

- Patricia  : mise en place d’ateliers
- Déjeuner ( à voir)

Afin d’ouvrir le stage au Gr 2 : proposition de Romain = cours de 2 h le 
dimanche à 9 h même tarif

(Organisation avec liste d’attente si absente(s) Gr 1)
Autre stage pour la Mid-Am à mettre en place sur le même principe (????)



C/ Calendrier 2026/2027 :

● Photocopie du Calendrier entraînements, cours…etc 
       (Distribution du calendrier)

A scanner pour les absentes

● Calendrier des compétitions ( globalement même mois que 2026), sera sur le 
site des “Dames d’Etretat” dès parution .



4) Organisation, gestion des différentes compétitions :

● Le capitanat des compétitions : bilan, répartition, rôle, création des whatsapp 
(bon fonctionnement sur la saison)

● Choix des joueuses (Romain, Capitaine équipe, Capitaine compétition=> 
dialogue entre ces 3 personnes)

● Logistique ( covoiturage, arrangement entre joueuses), nourriture (pas de 
remboursement mais création d’un Tricount afin de répartir de manière égale 
les frais )

● Site des Dames d’Etretat : poursuivi avec participation financière de chaque 
joueuse (Webador)



5) Participation à des compétitions (engagement personnel) :

Frais d’inscription pris en charge par la Commission Sportive ( 90€)

- Grands Prix 
- Classiques 
- Trophées

(Hors Côte d’Albâtre (sauf série 1), Club Etretat)

(2 engagements mais non cumulables)



6) Points divers :

● A voir pour la gestion du stress (Projet : intervenante “Lou Leblanc” : date ?  120 
€ ½ journée/groupe), qui est intéressé ?(Sondage à venir)

● Polos ( qui ?) + procédure + prix = à suivre…
● Nouvelle commande d’écussons (sondage à venir)
● Nouvelle commande de Doudounes (sondage à venir)
● Intégration de Marie-Françoise Vauchel qui souhaite la présence de son mari 

André - après discussion et vote = essai lors de la CDN et si déplacement frais 
d’hôtel à leur charge.

● “Week-end” équipe = souhaité par l’équipe
● Dernier Podium des Amazones : dimanche 11 octobre + déjeuner + remise 

des prix.



7) La communication :

Afin que la communication soit fluide, limpide au sein de l’équipe, avec la Commission 

Sportive et notre Pro Romain  : RAPPEL

=> si problème(s), demande(s) particulière(s) => m’envoyer un mail ou texto.

Vous pouvez envoyer un message à Romain pour partager vos résultats lors de vos 
compétitions.

        



8) Forza ETRETAT :
L’équipe Dames d’ETRETAT c’est :

- Un travail personnel
- Des entraînements équipes 1 et 2
- Des cours, stage(s), atelier(s)
- Des compétitions ( Ligue + Fédérales)
- Des compétitions personnelles, du Club 

d’Etretat
- Des déjeuners ou dîners => équipe et Club
- Une ambiance, une entente…

MERCI A TOUTES…


